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Sans dramatiser mais sans édulcorer non plus la réalité, Jean Matos propose 

des clés de compréhension sur la façon dont les jeunes vivent leur sexualité, 

notamment dans l’univers numérique qui est le leur (réseaux sociaux, etc…) 

Il nous propose aussi des pistes de réflexion qui peuvent aider les parents et 

autres éducateurs à élaborer des repères éducatifs adaptés.


